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Spoteczno-ekonomiczne determinanty
aktywnosci sportowej

Promowanie uczestnictwa w sporcie zajmuje obecnie wazna rolg w polityce
edukacyjnej. Zaangazowanie wihadzy publicznej w sport jest uzasadnione, po-
niewaz z uczestnictwem tym wiaza sie pozytywne efekty: lepsze zdrowie
(Cawley, 2004), pozytywny wptyw na osiagniecia edukacyjne (Cornelisen, Pfe-
ifer, 2010), lepsza pozycja na rynku pracy i zwiekszona wydajnos¢ pracy (Lech-
ner, 2008), intensyfikacja zycia towarzyskiego (Downward, Riordan, 2007) oraz
nizszy wskaznik przestepczosci (Caruso, 2010). Znacznie mniej wiadomo na
temat czynnikow ekonomicznych determinujacych zaangazowanie w aktywnos¢
fizyczna oraz relacji miedzy nimi i uczestnictwem w sporcie.

Wedtug definicji Rady Europy (1992) sport obejmuje wszystkie formy ak-
tywnosci fizycznej, ktére maja na celu poprawienie kondycji fizycznej i psy-
chicznej, a takze stosunkdw spotecznych lub osiagniecie sukceséw na wszyst-
kich szczeblach wspdtzawodnictwa. Dlatego uzasadnione jest taczne ujmowanie
sportu i rekreacji.

Celem artykutu jest przedstawienie gtéwnych spoteczno-ekonomicznych de-
terminant aktywnosci fizycznej. Jest kilka ciekawych pozycji w literaturze, kto-
rych autorzy wczesniej zajmowali si¢ tym tematem. Poziom dochodu odgrywa
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znaczaca role w aktywnosci sportowej. Osoby z wyzszymi dochodami sa bar-
dziej sktonne do uczestnictwa w sporcie (Farrel, Shields, 2002; Humphreys,
Ruseski, 2006). Wykazano tez, ze czas poswiecony na opieke nad dzie¢mi lub
krewnymi ma negatywny wplyw na te aktywnosc (Breuer i in., 2010), natomiast
zar6wno uczeszczanie do szkoty, jak i praca zawodowa maja pozytywny wptyw
na udzial w sporcie. Stwierdzono réwniez, ze wraz z poziomem wyksztatcenia
rosnie udziat w sporcie. Mozna to wyttumaczy¢ faktem, ze bardziej wyksztatco-
ne osoby maja wicksza swiadomos¢ znaczenia aktywnosci fizycznej i sportu.

W opracowaniu wyznaczono wzgledny wptyw czynnikéw ekonomicznych
i demograficznych na zapotrzebowanie na zajecia sportowe w Polsce. W tym
celu wykorzystano dwa duze zbiory danych spoteczno-ekonomicznych: Badanie
budzetéw gospodarstw domowych (BBGD) i dodatkowe dane na temat uczest-
nictwa w sporcie, uzyskane z badania modutowego Uczestnictwo Polakéw
w sporcie i rekreacji ruchowej. W szczegolnosci jestesmy zainteresowani okre-
sleniem wzglednego wptywu takich cech, jak wiek: wyksztatcenie, miejsce za-
mieszkania i poziom dochodu na prawdopodobieastwo udziatlu w zajeciach
sportowych oraz spojrzenie na ekonomiczne i spoteczne uwarunkowania uczest-
nictwa w sporcie. Chcemy sprawdzi¢, czy profil uczestnika zaje¢ sportowych
jest podobny do wskazywanego w innych badaniach oraz czy istnieja nie-
powtarzalne cechy charakterystyczne dla Polski. Biorac pod uwage, ze w ostat-
nich latach wzrosto zainteresowanie sportem, nastapita duza poprawa stanu
infrastruktury sportowej oraz fakt, ze Polska bedzie wspétorganizatorem pitkar-
skich mistrzostw Europy i innych imprez o charakterze miedzynarodowym,
pojawiaja si¢ pytania z zakresu prowadzonej polityki gospodarczej. Czy niski
poziom dochodéw dziata jako istotna bariera do uprawiania sportu oraz czy
istnieja regionalne r6znice w uczestnictwie sportowym? Analiza koncentruje sie
wokét jedenastu najbardziej popularnych dyscyplin sportowych wsérdd os6b
dorostych.

PRZEGLAD LITERATURY

W wyhborze literatury dotyczacej ekonomicznych uwarunkowan dziatalnosci
sportowej Humphreys i Ruseski (2009, 2010) pokazuja, ze czynniki ekono-
miczne, takie jak przychody i koszty zwiazane z wycena czasu, sa waznymi
determinantami aktywnosci fizycznej, a ona sama powinna by¢ traktowana
w modelowaniu ekonomicznym jako dobro normalne. W swoich wczesniej-
szych badaniach Humphreys i Ruseski (2006) dowiedli, ze wyzszy dochéd
w gospodarstwie domowym powiazany jest z wigkszym prawdopodobienstwem
udzialu w aktywnosci fizycznej. Jednak czas poswigcony tej dziatalnosci
zmniejsza sie wraz z rosnacym poziomem dochodéw. Oznacza to, ze czynniki,
ktére prowadza do zwiekszenia prawdopodobienstwa uczestnictwa w sporcie
powoduja réwniez zmniejszenie czasu poswigcanego na aktywnos¢ fizyczna.
Podobne wnioski wyciagaja wspomniani na wstepie Breuer i wspoétautorzy
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(2010). Wykazali oni, ze wydatki na sport sa dodatnio skorelowane z pozio-
mem dochodu. Oznacza to, ze osoby z wyzszym dochodem sa w stanie prze-
znacza¢ wiecej pieniedzy na sport. Ponadto wydatki na sport sa nizsze wsrod
pracownikéw niewykwalifikowanych lub nisko kwalifikowanych w stosunku
do kierownikdw lub specjalistdw wysokiej klasy.

Dodatkowo fakt bycia zatrudnionym jest dodatnio skorelowany z konsumpcja
sportowa, ale negatywnie powiazany z udziatem w sporcie. Zjawisko to mozna
wyjasni¢ za pomoca koniecznosci wyboru migdzy dochodem a czasem wolnym,
przy wystgpowaniu ograniczenia czasowego (Downward, Riordan, 2007). We-
diug tych autoréw wyzszy dochdd jest zwiazany z wieksza liczba godzin pracy,
a w konsekwencji mniejsza iloscia wolnego czasu. Dlatego osoby zatrudnio-
ne sa nieco mniej sktonne do uprawiania sportu niz osoby bezrobotne. To zjawi-
sko réwniez moze by¢ wyjasnione przez fakt, ze bezrobotni maja wiecej czasu
wolnego niz ludzie pracujacy i dzigki temu moga czgsciej lub przez dtuzszy
okres uczestniczy¢ w aktywnosci fizycznej. Podobne wyniki dotyczace wptywu
stanu zatrudnienia na uczestnictwo w aktywnosci sportowej uzyskali Farrel
i Shields.

Wszystkie cytowane badania potwierdzaja znaczny wptyw cech spoteczno-
-ekonomicznych, takich jak formy zatrudnienia i poziom wyksztatcenia na
uczestnictwo w sporcie, w przeciwienstwie do cech ekonomicznych, takich jak
liczba godzin pracy i poziom dochodéw gospodarstw domowych, ktére moga
wskazywac na wystepowanie efektu dochodowego i substytucyjnego. Rozmaici
autorzy wskazuja na znaczenie cech demograficznych (szczegodlnie pici) i cech
gospodarstwa domowego (np. obecno$¢ dzieci) wptywajacych na udziat w po-
szczeg6lnych dyscyplinach sportowych. Okazato sie, ze mezczyzni maja ten-
dencje do wiekszego udziatu w sporcie niz kobiety, z kolei spadek poziomu
uczestnictwa w sporcie jest zwiazany z wiekiem, zyciem w zwiazku rodzinnym
i obecnoscia dzieci w gospodarstwie domowym. Cecha ta ma szczeg6lnie istotny
wplyw na udziat w sporcie w przypadku kobiet. Ponadto, jak pokazuja badania
»Stylu zycia” w W. Brytanii, wptyw czynnikéw, takich jak spozycie alkoholu
i deklarowanie lepszego zdrowia sprzyjaja zwiekszonemu udziatowi w sporcie,
z kolei palenie tytoniu zmniejsza ten udziat.

Ponadto Humphreys i Ruseski stwierdzili, ze kazdy dodatkowy rok zycia
zmniejsza prawdopodobienstwo uczestnictwa danej osoby w sporcie o 0,3%.
Jednak prawdopodobienstwo udziatu w aktywnosci fizycznej wzrasta wraz
z poziomem wyksztatcenia. Autorzy ci podali tez, ze kobiety sa mniej sktonne
do uczestnictwa w sporcie niz mezczyzni. Farrel i Shields stwierdzili takze, iz
mezczyzni Sa znacznie bardziej sktonni do uczestnictwa w jakiejkolwiek aktyw-
nosci sportowej niz kobiety.

Raport GUS (2008) zawiera analize opisowa uczestnictwa rodakéw w po-
szczegoblnych dyscyplinach sportowych. Stwierdzono, ze uczestnictwo w sporcie
spada wraz z wiekiem i wzrostem zobowiazan wobec rodziny. Wyniki te po-
twierdzaja réwniez badania innych krajow.
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OPIS | ANALIZA DANYCH EMPIRYCZNYCH

W 2008 r. GUS przeprowadzit badanie Uczestnictwo Polakéw w sporcie
i rekreacji, ktdre jest naszym najwazniejszym zrddtem danych empirycznych.
Gtownym celem badania byto okreslenie preferowanych sposobéw spedzania
wolnego czasu poswieconego na sport lub rekreacje ruchowa przez cztonkéw
gospodarstw domowych. Podjeto réwniez prébe zbadania przecietnych wydat-
kéw na ten cel, okreslenia wyposazenia gospodarstw domowych w sprzet spor-
towy i oszacowania srednich wydatkéw na zakup i utrzymanie sprzetu sporto-
wego, jak réwniez na uczestnictwo w obozach sportowych.

Badanie Uczestnictwo Polakdw w sporcie i rekreacji przeprowadzono jako
modut w Badaniu Budzetéw Gospodarstw Domowych (BBGD). Przebadano pod-
prébke 4704 gospodarstw domowych uczestniczacych w badaniu w trzecim
kwartale 2008 r. Proba objeta 13605 respondentéw. Dla kazdego z nich wypet-
niono kwestionariusz metoda wywiadu bezposredniego. W ankiecie zawarte byty
pytania dotyczace udziatu w ponad 30 dyscyplinach sportowych i rekreacyjnych
oraz zakupu sprzetu sportowego w okresie od 01.10.2007 r. do 30.09.2008 r.

Drugim zrodtem danych empirycznych, uzupetniajacym w stosunku do pierw-
szego, jest BBGD. Odgrywa ono wazna role w analizie standardu zycia. Jest to
podstawowe zrédto informacji o przychodach, wydatkach, ilosciowym spozyciu
zywnosci i innych aspektach warunkéw zycia poszczegélnych grup ludnosci.
Dostarcza szczego6towych informacji o strukturze demograficznej gospodarstw
domowych, o dziatalnosci gospodarczej jednostki nalezacej do gospodarstwa do-
mowego, a co najwazniejsze z punktu widzenia naszej analizy, o poziomie i zro-
ditach uzyskiwanych dochodéw oraz poziomie i strukturze wydatkéw, rodzaju
nabytych towaréw i ustug. Dane pochodzace z tego badania moga by¢ uzyte do
analizy warunkdw zycia ludnosci i do oceny wptywu réznych czynnikéw na po-
ziom i strukture podstawowych grup spotecznych gospodarstw domowych. Do-
datkowo wykorzystujemy informacje zebrane z modutu sportowego. Ten krok jest
szczegblnie wazny, poniewaz pozwolit nam zbada¢ wptyw czynnikéw ekono-
micznych, jak réwniez spoteczno-demograficznych na uczestnictwo w sporcie.

Sredni wskaznik uczestnictwa w sporcie wynosi w Europie nieco ponad 40%,
jednak jest on nizszy w potudniowej i wyzszy w pdtnocnej czesci kontynentu
(Gratton, Taylor, 2000). Udziat w sporcie w Polsce jest nizszy. Tylko 37,6%
respondentéw zadeklarowato udziat w co najmniej jednej z 32 rodzajéw aktyw-
nosci sportowej w ciagu 4 tygodni przed badaniem. Wywodza si¢ oni z ponad
potowy analizowanych gospodarstw domowych (50,2%). Ponadto wyniki wy-
kazuja niewielka réznice miedzy mezczyznami i kobietami. Zestawienie popu-
larnosci dyscyplin sportowych pod wzgledem aktywnego uczestnictwa przed-
stawiono w tabl. 1. Trzy najbardziej popularne dyscypliny sportowe w Polsce to
kolarstwo (deklarowane przez 21,2% ludnosci), ptywanie (13,9%) i pitka nozna
(10,0%). W nastepnej grupie zainteresowan jest jogging i spacery (9,2%), siat-
kéwka (5,7%), wrotki (3,3%), koszykéwka (3,2%), badminton (3,1%), gimna-
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styka (3,0%), narciarstwo (2,8%). Wskaznik udzialu w kazdej z pozostatych
dyscyplin sportowych nie przekracza 2,5%, z wyjatkiem gier swietlicowych
(4,2%), ktore traktujemy jako czysta rekreacje a nie sport. Nalezy zauwazy¢, ze
gimnastyka obejmuje fitness, a sporty sitowe — ¢wiczenia w sitowni.

TABL. 1. UCZESTNICTWO W SPORCIE

Dyscypliny sportowe UdZIath((;E ulacji
CO NAJMNIE] JEANA ... 37,57
Kolarstwo, jazda na rowerze ............ccoeeveeecreennenn 21,24
Ptywanie . 13,87
Pitka NOZNA ...cooveeiiicieccee e 10,03
Jogging, spacery, nordic walking ..........cccceervrvrvrienenns 9,23
Pitka siatkowa ........c.ccceceeeiirinnne " 5,69
Gry SWIBtHCOWE ....o.vcvveviieicee e 4,15
Jazda na tyzworolkach, deskorolkach, wrotkach ...... 3,36
KOSZYKOWKA ... 3,23
Badminton .......ccooveiiniccsee s 3,10
SANECZKAISIWO ...ttt 3,04
Gimnastyka " 2,98
Narciarstwo, SNOWD0ard ...........c.ccoveeeevveninnnnnenes 2,77
TANIEC vttt 2,44
Kulturystyka i sporty sitowe . 2,40
TeNiS SLOIOWY ..o 2,33
LYZWIArStWO ..o 2,31
Pitka reczna 2,01
SZACHY vt 1,82
Lekkoatletyka ........ccccovrieiiinineccecc 1,68
Wedkarstwo . 1,62
KIEQIE oot 1,59
Inne rodzaje sportu i reKreaci ........ccovvvvveveeerererireenenns 1,26
Sporty wodne ........ccoveeenne 1,09
Tenis ziemny, squash 0,94
Bilard, SNOOKEr ... 0,78
Jezdziectwo, jazda konna . 0,73
Judo, karate, tai-Chi ........cccccovrriiiniicce e 0,70
ZEGIATSIWO ..voveeveicvseese ettt 0,62
Brydz " 0,48
Inne zespotowe gry SPOrOWE ........ccevvveeririireiniennne 0,38
NUFKOWENIE ... 0,33
JO0A oot 0,17

Zr 6 d o: obliczenia wiasne na podstawie Uczestnictwo... (2008).

Dane pokazuja znaczne zréznicowanie w dyscyplinach sportu uprawianych
przez mezczyzn i kobiety. Na wykr. 1 oraz w tabl. 2 przedstawiono odsetek ko-
biet i mezczyzn w najbardziej popularnych dyscyplinach. Mezczyzni preferuja
raczej kolarstwo, pitke nozna, ptywanie i jogging, podczas gdy kobiety wola
kolarstwo, ptywanie, jogging i siatkdwke. Najwieksze réznice na korzysé mez-
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czyzn obserwuje sie¢ w pitce noznej, koszykdwce i narciarstwie. Kobiety nato-
miast dominuja w joggingu, gimnastyce i badmintonie.

UCZESTNICTWO W SPORCIE KOBIET I MEZCZYZN
%
25

20

5

pitka siatkowa
jogging

pitka nozna
koszykowka
ptywanie
kolarstwo
narciarstwo
saneczkarstwo
badminton
gimnastyka
tyzworolki

[ ] mezezyzni [ kobiety

Z 16 dto: obliczenia whasne na podstawie Uczestnictwo... (2008).

Kolejne tablice pokazuja uczestnictwo w sporcie wedtug wskaznikow spo-
teczno-demograficznych. Jak mozna byto oczekiwaé wiek odgrywa wazna role
w oddzialywaniu na uczestnictwo w sporcie. Na podstawie danych w tabl. 3
mozna zaobserwowaé, ze uczestnictwo w sporcie rozpoczyna sie w wieku
przedszkolnym. Najwigcej uczestnikow zaje¢ sportowych byto w grupie 7—14
lat (62,7%) oraz wsrdd mtodziezy w wieku 15—25 lat pozostajacej w systemie
szkolnym (61,7%). W tej samej grupie wieku populacji pozostajacej poza szko-
Ta, stopa uczestnictwa w sporcie wynosita 42,1%. W starszych wiekowo kohor-
tach partycypacja jest jeszcze nizsza.

Do aktywnego uprawniania sportu niezbedne sa dobra kondycja i og6lna
sprawnos¢, zatem spadek udziatu uczestnictwa jest znacznie wiekszy w sportach
ich wymagajacych, np. w pitce noznej, koszykowece i siatkowce. Odmienna ten-
dencja jest obserwowana w przypadku joggingu i spaceréw, gdzie spadek stopy
uczestnictwa jest znacznie mniejszy. Potwierdza to spostrzezenie, ze osoby star-
sze raczej wybieraja dyscypliny mniej wymagajace fizycznie. Odmiennym roz-
ktadem wzgledem wieku od pozostatych dyscyplin sportowych charakteryzuje
sie jazda na tyzworolkach. Najwigkszy procent uczestnikdw jest obserwowany
wsrod ucznidw szkot pierwszego stopnia, dla innych grup wiekowych jest to
dyscyplina o niewielkim znaczeniu.
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TABL. 2. UCZESTNICTWO W WYBRANYCH DYSCYPLINACH SPORTOWYCH W %

Dyscypliny sportowe Ogotem Mezczyzni Kobiety
Co NAJMNIE] JEANA ..vvvvvveeeeeieiirieee e 37,57 40,04 35,16
PitKa NOZNA ....vveciiiec e 10,03 18,74 1,58
Koszykéwka ..... 3,23 4,37 2,12
Pitka siatkowa .. 5,69 6,09 5,30
Plywanie ......ccooevieriinnnnnn. 13,87 15,17 12,61
Kolarstwo, jazda na rowerze ..........cccoeeeevererveennens 21,24 21,87 20,63
Narciarstwo, SNOWboard ...........c.cocovvvvninicniennnnnes 2,77 3,53 2,03
Saneczkarstwo .............. 3,04 3,21 2,88
Badminton ..... 3,10 2,54 3,65
GIimnastyka ........ccceevvvveriieininnnnns 2,98 1,03 4,86
Jogging, spacery, nordic walking ..........c.coceeeevrvrnnnnn 9,23 7,23 11,17
Jazda na tyzworolkach ... 3,36 2,89 3,81

Zrédto: jak przy tabl. 1.

TABL. 3. UCZESTNICTWO W WYBRANYCH DYSCYPLINACH SPORTOWYCH

WEDLUG GRUP WIEKOWYCH UCZESTNIKOW W %

Dyscypliny sportowe 0—2 lata 3—6 7—14 | 15—25s% | 15—25° | 25—50 i E\;\?i;ifaj
Co najmniej jedna .... 0,57 43,92 62,70 61,67 42,09 34,10 21,08
Pitka nozna .......... 0,00 10,27 28,48 23,92 13,45 5,06 0,52
KOSZYKOWKA ... 0,00 0,16 7,89 9,00 4,34 1,94 0,35
Pitka siatkowa ...........coccovveeiiinnnnne 0,00 1,10 12,44 13,60 5,61 4,86 1,02
Plywanie .......covevnerninenn. 0,00 11,21 25,12 27,06 18,58 13,32 3,10
Kolarstwo, jazda na rowerze .. 0,57 25,38 40,83 32,92 19,10 19,65 10,82
Narciarstwo, snowboard ......... 0,00 2,25 4,50 4,94 2,61 3,21 0,71
SaneczkarstWo .........ccccoeveeeereennenes 0,00 12,29 11,14 2,35 1,16 1,87 0,13
Badminton .......ccccccveeieninnnceniene 0,00 2,70 5,67 4,88 1,89 3,89 0,68
Gimnastyka ........ccoovvvvniiciicninn, 0,00 3,62 2,62 3,79 3,77 3,63 2,03
Jogging, spacery, nordic walking .... 0,00 8,45 6,85 7,96 9,90 11,54 9,77
Jazda na tyzworolkach .................... 0,00 5,54 14,32 6,73 1,78 0,75 0,13

a Pozostajacy w systemie szkolnym. b Pozostajacy poza szkota.
Zrédto: jak przy tabl. 1.

Edukacja okazuje sie by¢ waznym wyznacznikiem uczestnictwa w sporcie
(tabl. 4). Ponad 50% o0s6b z wyzszym wyksztatceniem brato aktywny udziat
w sporcie. Dla 0s6b z wyksztatceniem s$rednim wartos¢ wskaznika wynosita
37,8%. Osoby z wyksztatceniem zawodowym charakteryzowaty si¢ jeszcze
nizsza stopa uczestnictwa w sporcie (25,6%). Wzglednie wysoka wartos¢ stopy
uczestnictwa w aktywnosci sportowej dla grupy oséb o wyksztatceniu podsta-
wowym wynika z zaliczenia do niej dzieci i mtodziezy szkolnej. Bez uwzgled-
niania 0s6b uczacych sie stopa uczestnictwa w sporcie w grupie 0séb 0 wy-
ksztatceniu podstawowym wynosita niecate 16%. Takie dysproporcje sa hieza-
lezne od dyscypliny sportowej. Sugeruje to, ze ludzie wyksztatceni lepiej do-
strzegaja korzysci z posiadania dobrego zdrowia i kondycji.
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TABL. 4. UCZESTNICTWO W WYBRANYCH DYSCYPLINACH SPORTOWYCH
WEDLUG WYKSZTALCENIA ORAZ KLASY MIEJSCA ZAMIESZKANIA W %

Wyksztalcenie Miejsce zamieszkania
miasta o liczbie
Dyscypliny sportowe podsta- ) . ) ludnosci w tys. .
zawodowe | $rednie wyzsze wies
wowe 100
LT 5—100
i wigcej
Co najmniej jedna ......cceevevrernrnnen. 40,53 25,58 37,80 51,01 42,30 38,77 34,54
Pitka nozna ..... 15,92 4,04 6,47 5,98 10,35 8,85 10,89
Koszykéwka ....... 4,53 1,22 2,55 3,68 4,70 3,24 2,60
Pitka siatkowa ... 7,05 2,00 5,27 9,07 8,83 5,55 4,49
Plywanie .........cccocovinnnnenns 14,90 6,14 14,61 25,09 20,82 16,24 8,92
Kolarstwo, jazda na rowerze .. 24,21 14,40 20,08 26,47 22,21 20,23 21,69
Narciarstwo, snowboard ... 2,52 0,76 2,49 9,43 5,49 2,24 2,07
Saneczkarstwo ............... 5,17 0,91 1,24 2,93 4,63 1,81 3,42
Badminton .......... 3,08 1,64 3,13 6,54 5,41 2,85 2,35
GIMNastyka .......cccoevvvvnniniccnns 1,99 1,29 3,80 9,36 6,61 3,18 1,28
Jogging, spacery, nordic walking ... 6,06 9,54 11,33 17,71 13,67 9,39 7,22
Jazda na tyzworolkach ...........c........ 6,50 0,15 1,35 1,56 3,98 3,85 2,68

Zrédto: jak przy tabl. 1.

Jesli chodzi o bariery w dostepie do sportu, to ogélnie mozna stwierdzi¢, ze
ludzie zyjacy w miastach maja wieksza mozliwos¢ uczestnictwa w réznych dys-
cyplinach sportowych i lepszy dostep do infrastruktury sportowej niz na wsi.
Réznica pomigdzy duzymi miastami (powyzej 100 tys. mieszkancoéw) a obsza-
rami wiejskimi jest dos¢ znaczna. W pierwszym przypadku ponad 42% respon-
dentéw deklarowato uczestnictwo w sporcie, podczas gdy w drugiej grupie —
35%. Rdznice sa obserwowane we wszystkich rodzajach dziatalnosci sportoweyj,
ale w przypadku pitki noznej i jazdy na rowerze sa one mate. Powodem niewiel-
kiej roznicy w stopie uczestnictwa w grze w pitke nozna jest jej popularnosé
niezaleznie od obszaru zamieszkiwania. Powszechnos¢ jazdy na rowerze na wsi
mozna wyjasni¢ tym, ze rower jest pojazdem codziennego uzytku, a zatem dla-
tego duza grupa 0s6b podata uprawianie tego sportu.

Takze luka dochodowa réznicuje uczestnictwo w sporcie. Prawie 52% czton-
kéw z najbogatszych gospodarstw domowych deklarowato uprawianie sportu,
a tylko nieco ponad 31% wsrdd najbiedniejszych gospodarstw domowych.
W tabl. 5 wyraznie wida¢ zwickszajaca si¢ stope uczestnictwa w sporcie wraz
z rosnacym dochodem na osobe w gospodarstwie domowym. Dodatkowo warto
zauwazy¢ skokowy wzrost pomiedzy czwarta a piata grupa kwintylowa.

Najwicksze roznice wystapity w uczestnictwie w jezdzie na nartach i ptywa-
niu, ktore moga by¢ wyjasnione wysokimi kosztami zwiazanymi z uprawianiem
tych dyscyplin, ale do uprawiania gimnastyki i siatkbwki nie jest wymagany ani
wyrafinowany sprzet sportowy, ani nie sa z nimi zwiazane wysokie koszty wy-
najmu obiektu sportowego. Z kolei najbardziej egalitarnymi dyscyplinami spor-
towymi sa pitka nozna i kolarstwo. W przypadku tej pierwszej dyscypliny ob-
serwowany jest spadek zaangazowania wraz z rosnacymi dochodami. W przy-
padku kolarstwa stopa uczestnictwa niemal we wszystkich grupach dochodo-
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wych jest zblizona, a jedynie wsrod najbogatszych gospodarstw domowych jest
wiecej 0s6b uprawiajacych te dyscypline sportu.

TABL. 5. UCZESTNICTWO W WYBRANYCH DYSCYPLINACH SPORTOWYCH
WEDLUG DOCHODU GOSPODARSTWA DOMOWEGO W %

i Grupy kwintylowe dochodéw
Dyscypliny sportowe
1 2 3 4 5
Co najmniej jedna .......cccceevevrriercnenenn 31,04 34,70 36,86 42,08 51,56
Pitka nozna ............. 10,43 10,77 9,60 8,27 9,95
Koszykowka ... 1,85 2,76 3,64 3,20 5,53
Pitka siatkowa .... 3,37 5,52 5,42 6,43 8,66
Plywanie .......cccocevveieinnnn 8,01 10,52 14,08 19,97 24,82
Kolarstwo, jazda na rowerze .. 19,86 20,43 20,56 22,10 26,32
Narciarstwo, snowboard .... 0,71 1,77 1,93 5,00 8,05
SaNeCzKarstWo ........cccocevveeviereereeiereinens 5,46 2,75 2,38 3,16 2,82
Badminton ... 2,13 2,08 3,73 4,15 5,12
GImNastyka ........ccccovveecieeinnnnns 1,07 1,46 3,23 4,52 8,12
Jogging, spacery, nordic walking ......... 5,31 7,67 8,79 11,39 17,77
Jazda na tyzworolkach .......c.ccccoveeenns 2,80 3,85 2,86 2,68 4,17

Zrédto: jak przy tabl. 1.

Ostatnim aspektem, jaki zostat poddany analizie byto regionalne zr6znicowa-
nie stopy uczestnictwa w sporcie i rekreacji (tabl. 6). Nie jest zaskoczeniem, ze
najwyzsza stopa partycypacji w sporcie (43,1%) byta obserwowana w regionie
centralnym, ktory jest najbogatszy. Powyzej wartosci sredniej dla Polski plaso-
waly sie takze zachodnie regiony kraju. Natomiast najnizsza stopa uczestnictwa
wystapita w regionie pétnocnym i potudniowym. Jednak dla poszczeg6lnych
dyscyplin rozktad regionalny uczestnictwa w sporcie rozni si¢ od tej ogolnej
tendencji. Jest on determinowany przez warunki naturalne i dostepnosé¢ infra-
struktury sportowej. Dyscypliny takie, jak ptywanie czy nordic walking sa cze-
$ciej uprawiane w rozwinigtych gospodarczo regionach centralnej i pétnocno-
-zachodniej Polski, a kolarstwo — w regionach stabiej zurbanizowanych. Nar-
ciarstwo duzo czesciej jest deklarowane przez mieszkancow regionu potudnio-
wego niz pozostatych (warunki naturalne do uprawiania). W przypadku dyscy-
plin o bardziej rekreacyjnym charakterze, takich jak jazda na tyzworolkach czy
badminton, zréznicowanie regionalne jest nieznaczne.

TABL. 6. ZROZNICOWANIE REGIONALNE UCZESTNICTWA W WYBRANYCH
DYSCYPLINACH SPORTOWYCH W %

Regiony
Dyscypliny sportowe . . potnocno- | potudniowo- )
centralny potudniowy wschodni ~zachodni —zachodni potnocny
Co najmniej jedna .......... 43,08 33,20 36,86 41,20 39,30 32,25
Pitka nozna ........c.c.cccuueee. 11,17 8,90 12,26 9,33 7,49 9,35
Koszykéwka ....... 4,66 2,52 3,15 2,64 2,64 3,49
Pitka siatkowa .... 7,61 6,23 6,67 2,64 4,98 4,88
Plywanie ......cccovveneee 19,13 14,57 9,79 13,68 12,09 12,93
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TABL. 6. ZROZNICOWANIE REGIONALNE UCZESTNICTWA W WYBRANYCH
DYSCYPLINACH SPORTOWYCH W % (dok.)

Regiony
Dyscypliny sportowe centralny potudniowy | wschodni p;;gﬁggg. p?iigﬁ:)%\'r\]’?' pétnocny
Kolarstwo, jazda na ro-

WEIZE oo 19,13 17,09 23,54 23,94 19,41 15,90
Narciarstwo, snowboard 2,43 5,45 2,26 1,52 3,15 1,28
Saneczkarstwo ............... 3,31 2,41 4,81 2,10 2,07 2,77
Badminton 4,38 2,02 3,77 2,22 3,07 3,04
Gimnastyka ........c.ccceeenene 4,39 1,97 1,99 2,66 3,96 3,67
Jogging, spacery, nornic

walking ......ccccoovvrnene. 13,38 6,34 7,46 12,37 8,70 7,08
Jazda na tyzworolkach ... 4,33 2,67 3,33 3,67 2,14 3,48

Zrédto: jak przy tabl. 1.

Podsumowanie

W artykule przedstawiono analize statystyczna cech ekonomicznych i demogra-
ficznych, ktére decyduja o uczestnictwie w zajeciach sportowych w naszym kraju.

Stopien uczestnictwa w sporcie byt najwyzszy wsréd miodziezy szkolnej
I nieznacznie spadat wraz z wiekiem. Tg¢ zaleznos¢ zaobserwowano w niemal
wszystkich dyscyplinach sportu. Wyjatkiem byly gimnastyka oraz jogging
i spacery. Zrdznicowanie uczestnictwa w sporcie pod wzgledem pici, ktore jest
obserwowane w badaniach zagranicznych, nie jest istotne w Polsce. Mgzczyzni
przede wszystkim wybieraja jazde na rowerze, ptywanie, pitke nozna i jogging,
podczas gdy kobiety preferuja kolarstwo, jogging, ptywanie i siatkbwke. Mez-
czyzni charakteryzuja si¢ znacznie wyzszym niz kobiety wskaznikiem udziatu
w pitce noznej, koszykdwce i narciarstwie, podczas gdy odwrotna zaleznos¢
wystepuje w gimnastyce, joggingu oraz badmintonie.

Pod wzgledem wptywu edukacji na uczestnictwo w sporcie Polska jest bardzo
podobna do innych krajow. Edukacja okazata si¢ dodatnio skorelowana
Z uczestnictwem w sporcie. Ponad potowa o0s6b z wyksztatceniem wyzszym
deklarowata aktywnos¢ sportowa, podczas gdy dla najbardziej rozpowszechnio-
nego poziomu wyksztatcenia zawodowego wskaznik byt prawie dwukrotnie
nizszy i wynosit niewiele ponad 25%. Takze wielkos¢ miejscowosci zamieszka-
nia miata wptyw na stope uczestnictwa w sporcie, ale wptyw tego czynnika byt
znacznie nizszy niz wieku i wyksztatcenia.

Sytuacja materialna gospodarstwa domowego réwniez okazata siec waznym
czynnikiem determinujacym uprawianie sportu i rekreacji. Wraz z rosnacym
dochodem rosnie uczestnictwo w niemal wszystkich dyscyplinach sportowych.
Prowadzi to do konkluzji, ze przyjeta przez wtadze polityka budowy infrastruk-
tury, szczeg6lnie na obszarach wiejskich, wydaje sie by¢ stuszna i ekonomicznie
uzasadniona.

dr Pawet Strawinski — Uniwersytet Warszawski
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SUMMARY

During recent years in European countries, including Poland, increasing
involvement in sport and physical activity is observed. The article tackles the
problem of identifying the key determinants of participation in sport and physi-
cal activity. Using individual data from the Polish research participation in
sport and recreation and the household budget surveys the impact of individual
social, demographic and economic characteristics are estimated on sports and
recreational activity. Characteristics such as age, education as well as a per
capita income in the household are key determinants of the participation in
sport.

PE3IOME

B nocneonue 200w 6 esponetickux cmpanax, ¢ mom uucie u 6 Illorvue,
HaO0oaem Oonee akmueHoe ydacmue 8 Cnopme U Qu3U4ecKylo aKkmugHOCHb
obwecmsa. B cmamve 6viia npeOnpuHsma NONbIMKA ONpeoeneHus BaNCHbIX
Gpakmopos srusIOWUX HA yuacmue 8 3moil desmenvHocmu. Hcnoaw3ys oanHvie
LCY u3z Obcnedosanuss yuacmusi NOAAKO8 8 CHOpme U @uauyeckux ghopmax
omovixa a makdxce uz Qbcredosanus 6100CemM08 OOMAUHUX XO3AUCME ObLIO
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OUEHEHO GIUAHUE OOUeCMBEHHbIX, 0eMO2PAPUUECKUX U  IKOHOMUYECKUX
NPUBHAKOS HA 3AHAMUSL CNOPMOM U Pu3uUecKylo akmusHocms. bulio noxazano,
Ymo maxue NPUHAKU KAK G03pACm U YPOBEHb 00pA306aAHUsL SGIIOMCS
BAJICHBIMU  ONpedeumeNsIMu yyacmus 6 3motl obaracmu Kyremypsl. Takowce
00x00 Ha Oyuly HaceleHuss 6 OoMAauwiHeM XO3sucmee SGNAEeMCa BANCHbIM
onpedenumenem 3aHAMUsL CHOPHOM.
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